ENERJI VE
BESIN OGELERI LiSTESI

Enerji Enerji | Karbonhidrat | Protein Yaij () Doymus Sodyum Sofra Kolestrol
(keal) kJ) ()] ()] Yag (9) (mg) | Tuzu(g) | (mg)

4009 Gluten(bugday),
Tavuk Diirim (1 porsiyon) 892,60 3735 32,86 82,73 47,56 7,5 7,34 2059,05 3,6 79,18 yumurta, sat. Eser mik-
tarda hardal ve kereviz
1009 223,15 934 8,22 20,68 1,89 1,89 1,84 514,76 0,90 19,80 bulunabilir.
Cheddarh Tavuk 4309 Gluten(bugday),
Dilriim (1 porsiyon) 1010,60 4229 40,46 82,83 57,26 13,56 7,34 2261,55 4n 104,98 yumurta, siit. Eser mik-
tarda hardal ve kereviz
patll00 g 235,02 983 9,41 19,26 13,32 3,15 1,7 525,94 0,96 24,41 bulunabilir.
- 5009 Gluten(bugday),
Zurna Tavuk Diiriim (1 porsiyon) 1032,01 4317 4315 88,08 56,13 9,38 8,31 3028,27 5,84 112,52 yumurta, sat. Eser mik-
tarda hardal ve kereviz
1009 206,40 863 8,63 17,62 1,23 1,88 1,66 605,65 1,17 22,50 bulunabilir.
Cheddarli Zurna 5409 Gluten(bugday),
Tavuk Diiriim (1 porsiyon) 189,41 4976 53,35 88,18 69,03 17,48 8,31  3298,27 6,44 146,92 yumurta, siit. Eser mik-
tarda hardal ve kereviz
1009 220,26 921 9,88 16,33 12,78 3,24 1,54 610,79 1,19 27,21 bulunabilir.
Tavuk Doner 2809 Gluten(bugday),
Ekmek (1 porsiyon) 479,16 2005 61,30 23,91 14,83 2,48 3,84 2,48 3,28 54,53 yumurta, sat. Eser mik-
tarda hardal ve kereviz
1009 171,13 716 21,89 8,54 53 0,89 1,37 0,89 1,17 19,48 bulunabilir.
Tavuk Doner Servis 1 5]5.9 848,98 3552 92,22 42,76 33,46 6,99 7,90 6,99 511 97,02 Gluten(bugday) ve sit.
(1porsiyon) Eser miktarda hardal ve
1009 164,85 690 17,91 83 65 13 153 136 099 1884 kereviz bulunabilir
- 4009
Et Diiriim ; 681,95 2854 32,85 76,40 26,25 10,60 7,40 1316,44 4,20 78,60
(1 porsiyon) Gluten(bugday)
1009 170,49 714 8,21 19,10 6,56 2,65 1,85 470,16 1,05 19,65
- 4309
Cheddarli Et Diiriim (1 porsiyon) 799,95 3348 40,45 76,50 35,95 16,60 7,40 2676,32 4,70 104,40 Gluten(bgtgday)
vessii
1009 186,03 779 9,41 17,79 8,36 3,86 1,72 519,67 1,09 24,28
Et Zurna Diirim 1 500.9 822,85 3443 42,85 78,75 36,35 15,40 790  2266,15 5,20 17,10
(1porsiyon) Gluten(bugday)
1009 164,57 689 8,57 15,75 7,27 3,08 1,58 566,54 1,04 23,42
Cheddarli Et Zurna 5409
Diiriim (1 porsiyon) 980,25 4102 53,05 78,85 49,25 23,50 7,90 2468,65 5,80 151,50 Gluten(bgt_éjday)
vessi
1009 181,53 760 9,82 14,60 9,12 4,35 1,46 574,10 1,07 28,06
Et Déner Servis S50 q05030 4306 9595 4412 5380 1881 802 267725 534 1710
(1 porsiyon) Gluten(bugday)
1009 203,94 853 18,63 8,57 10,45 3,65 1,56 535,45 1,04 22,74
Ekmek Arasi Et 2799
Déner (1 porsiyon) 586,20 2453 64,23 24,63 25,61 8,81 3,79  2947,25 3,20 65,60 Gluten(bugday),
yumurta, siit
1009 210,11 879 23,02 8,83 9,18 3,16 1,36 545,79 1,15 23,51
Doritoslu Citir 37549
Zurna Diiriim (1 porsiyon) 176,50 4922 102,60 32,48 70,70 10,20 8,80 2666,92 3,21 79,20 Gluten(bugday),
yumurta, st
1009 313,73 1313 27,36 8,66 18,85 2,72 2,35 517,85 0,86 21,12
2909
Tavuk Burger (1 porsiyon) 791,18 3310 61,50 24,56 49,64 7,60 4,34 1269,74 3N 66,00 Gluten(bugday),
yumurta, siit
1009 272,82 na 21,21 8,47 17,12 2,62 1,50 455,1 1,07 22,76
. . 3059
Cajun Sepeti (1 porsiyon) 764,24 3198 57,98 23,89 48,66 9,92 5,85  1639,10 2,10 65,00 Gluten(bugday),
yumurta, siit
1009 250,57 1048 19,01 7,83 15,95 3,25 1,92 437,09 0,69 21,31
o 1009 .
Sodan Halkasi (1 porsiyon) 463,50 1939 39,20 3,50 32,70 5,00 2,40 1258,47 1,75 0,00 Gluten(bugday)
1009 -
Patates Kizartmasi (1 porsiyon) 210,80 882 19,80 2,52 13,60 2,91 1,62 94,42 0,24 0,00

Besin degerleri standart recete ve porsiyonlar esas alinarak hesaplanmistir. Subeler arasinda Urlin gramajlarinda
olusabilecek klcuk porsiyon farkliliklari nedeniyle enerji degerlerinde yaklasik £%5 tolerans ongorulmustur.



ENERJI VE
BESIN OGELERI LISTESI

Enerji Enerji Doymus

7UP (330 ml) 3,3 0,132
Yedigiin Portakal (330 ml) 89,1 373 21,45 0 0 0 21,12 0
Pepsi (250 ml) 70 293 17,5 0 0 0 17,5 0,025
Pepsi (330 ml) 92,4 387 23,1 0 0 0 23]1 0,033
Pepsi (1000 ml) 280 n72 70 0 0 0 70 0,1
Pepsi Zero Sugar (330 ml) 0 0 0 0 0 0 0 0,033
Pepsi Treats Cilek&Krema (330 ml) 0 0 0 0 0 0 0 0,099
Pepsi Treats Vanilya&Krema (330 ml) 0 0 0 0 0 0 0 0,099
Lipton Ice Tea Limon (330 ml) 62,7 262 15,18 0 0 0 14,85 0
Lipton Ice Tea Seftali (330 ml) 62,7 262 15,18 0 0 0 14,85 0
Lipton Ice Tea Mango ve Egzotik Meyve (330 ml) 82,5 345 20,46 0 0 0 19,8 0
Lipton Ice Tea Karpuz ve Nane (330 ml) 62,7 262 15,18 0 0 0 14,85 0
Lipton Ice Tea Yesil Cayli Cilek (330 ml) 33 138 7,92 0 0 0 7,26 0,099
Lipton Ice Tea Raspberry (330 ml) 33 138 7,59 0 0 0 1,26 0,099
Tropicana Portakal Nektari (330 ml) 178,2 746 44,55 0 0 0 44,55 0
Tropicana Afyon Visne Nektari (330 ml) 184,8 773 46,2 0 0 0 46,2 0
Tropicana Bursa Seftali Nektar1 (330 ml) 71,6 718 42,9 0 0 0 42,9 0
Tropicana Malatya Kayisi Nektari (330 ml) 178,2 746 42,9 0 0 0 42,9 0
Tropicana Anadolu Karisik Meyve Nektari (330 ml) 171,6 718 42,9 0 0 0 42,9 0
Tropicana %100 Amasya Elma Suyu (330 ml) 158,4 663 39,6 0 0 0 39,6 0
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Tukas Ketcap (9 9) 1,8 0,0 0,1 1,44

Yumurta
Tukas Mayonez (9 g) 26,2 10 0,54 0,02 2,70 0,18 0,09 0,23 36 veﬂ:r/m:rrita
Siitas Tathmm Cikolatali Puding (65g) 62,4 261 12,35 072 1n 072 007 9l0 26  Sitvesit

drdnleri

Biber Tursusu (10 g) 1,5 6 0,2 0,1 0 0 0,1 0 20,3 =



